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План физкультурно-оздоровительной работы.М. 

№ п\п 
Наименование 

мероприятия 

Дата, время 

проведения 

Место 

проведения 
участники Ответственный 

1 

 

 

 

 

Запись в объединения 

спортивно-

оздоровительного 

направления, работа 

объединений: 

 - Баскетбол 

 - Юнармия 

 - Белая ладья 

Сентябрь 

  

  

 1-9 классы 

Классные 

руководители 

Нуриахметов Д.Ш. 

Губайдуллин Ф.Г. 

2. 

День здоровья 

«Здоровым быть 

здорово!» 

 сентябрь Спортплощадка 
1-9классы, 

педколлектив 

Нуриахметов Д.Ш.  

 Галиева Л.Х. 

3. 
Беседы с 

медработниками  
сентябрь Актовый зал  5-9классы Галиева Л.Х. 

4. 
«Легкоатлетический 

кросс» 
сентябрь   7-9 классы 

По плану УО 

Нуриахметов Д.Ш. 

5. 

 

5.1 

5.2 

Турнир по 

минифутболу  

«Мяч в девятку» 

Волейбол 

«Весёлые старты» 

октябрь 

 

Спортзал 

 

Мал. 6-9 кл. 

 

Дев. 6-9 кл 

 

1-2 классы 

3-4 классы 

Нуриахметов Д.Ш.  

5.3 

 
Пионербол октябрь 

спортзал  

Спортзал 

6-9 классы 

 

 5-8 классы 

Нуриахметов Д.Ш.  

6 Осенний кросс октябрь  5-9кл. 
По плану УО 

Нуриахметов Д.Ш.  

7 
Президентские 

состязания 
октябрь 

Спортзал 

спортплощадка 
1-9кл. Нуриахметов Д.Ш.  

8 

 

9  

Первенство школы по 

баскетболу 

Турнир по шашкам 

ноябрь 

Спортзал 

 

Спортзал 

 5-9 классы 

 

 

Начальная 

школа 

Нуриахметов Д.Ш. 

Губайдуллин Ф.Г. 

10 Турнир по шахматам ноябрь Вестибюль 1 эт.  5-9 классы Губайдуллин Ф.Г. 

11 

 

Школьные 

соревнования по 

подвижным играм 

ноябрь Спортзал школы 5-6 классы Нуриахметов Д.Ш.  



 

 

12 

Товарищеские 

встречи по 

Баскетболу 

Волейболу 

с командами района  

 декабрь Спортзал  
Сборная 

команда школы 
Нуриахметов Д.Ш.  

13 
Чемпионат школы по 

Армрестлингу 
февраль  

Актовый зал 

школы 
5-9 классы Нуриахметов Д.Ш.  

 

14. 

Чудо – шашки 

Школьные 

соревнования 

февраль 

 

Вестибюль 

школы  

  Губайдуллин Ф.Г. 

15 

 

16 

Чемпионат школы по 

волейболу 
март  Спортзал  7-9 классы Нуриахметов Д.Ш.  

Районные 

соревнования по 

волейболу 

март    юн, дев  ДЮСШ «Юность» 

17 
«Папа, мама, я – 

Спортивная семья» 
март Спортзал семьи Нуриахметов Д.Ш. 

18 

19 

Чемпионат школы по 

баскетболу  
март  Спортзал  5-9 классы Нуриахметов Д.Ш. 

Районные 

соревнования по 

баскетболу 

март   юн, дев ДЮСШ «Юность»  

20 

 

21 

 

Шахматы «Белая 

ладья» 

Школьные 

соревнования 

апрель 
Вестибюль 

школы 
  

Губайдуллин Ф.Г. 

 

Районные 

соревнования 
апрель   

сборная школы 

 

22. 

23 

 

Школьные 

соревнования 

«Весёлые старты» 

май Спортзал 5-6 классы 

Нуриахметов Д.Ш. 
Районные 

соревнования 

«Весёлые старты»  

май   
Сборная 

команда школы  

24 
Спартакиада по 

летним видам спорта 
май   

Сборная 

команда школы 
 Нуриахметов Д.Ш. 

 

 


	План физкультурно-оздоровительной работы.М.

